
il elle nous ils moi

monorail jeep ambulance billet station-service

Excusez-moi. Bonjour ! Tu vas bien ? Je vais bien. À plus !

Oups ! appeler tremper repasser dépoussiérer

remorqueuse camion-citerne camionnette chasse-neige camion à ordures

rouleau grue pelle hydraulique

Flash Words

Category Words
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vous briquet blanchisserie laverie automatique métro

gare passage piétons pneu non oui

Déjà ? Houra ! Félicitations ! Allons-y. Prêt ?

balayer plier

bulldozer fourgonnette camion de ciment camion-benne tracteur
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Picture Book : Ma collection de camions

C’est un camion à 
ordures.

Il ramasse nos déchets 
et les emmène à la 
déchetterie.

C’est un camion-benne.

Il transporte des choses 
lourdes comme la 
poussière et les rochers.
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C’est un camion-citerne..

Il transporte de l'essence 
vers les stations-service.

C’est un bulldozer, un 
camion-grue, une pelle 
hydraulique et un rouleau.
Vous les trouvez sur les 
chantiers de construction..

Avez-vous aimé ma 
collection de camions ?
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としおの一日 : Apprendre à nager
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Les enfants, avez-vous 
tous apporté vos maillots 
de bain et serviettes 
aujourd'hui ?

Pliez vos vêtements et mettez-les 
dans les casiers ici.

Regardez le numéro sur votre casier - vous 
devez vous souvenir de votre numéro.

Oui, madame.

Que dois-je faire avec ma 
serviette, madame ?

Le numéro 5.

Voici les vestiaires, les enfants.
Le mien est le numéro 9
Quel est tonv numéro, Ken ?

Eh bien, allons à la piscine alors.

Retirez vos vêtements et mettez 
vos maillot.
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Tu peux la suspendre sur les 
crochets ici.

Moi non plus. 

J'ai peur ! Je ne veux pas 
entrer dans l'eau. 

Moi, je n'ai pas peur. J'ai déjà 
été à la piscine avec ma 
maman.C'est amusant !

Vous voulez dire la piscine ronde ?

Les enfants, ne vous inquiétez 
pas - nous n'allons pas dans le 
grand bain.

Nous allons dans le 
petit bain.

Tout d'abord, nous 
devons marcher à 
travers ce bain de pieds.

Eh bien, c'est pour se 
débarrasser des germes.

Ouah ! Quelle grande piscine !

Pourquoi ?

Tout le monde est prêt ? Allons 
dans la piscine ensemble.



としおの一日 : Apprendre à nager
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Qui est cette femme ?

C'est la professeur de 
natation.

Oh, c’est froid. 

L'eau est-elle très 
profonde ?

Non, elle est assez peu 
profonde. Ne vous inquiétez pas, 
vous aurez pied !

Tout d'abord, tout le monde marche 
dans la piscine, pour s'habituer à l'eau.

Venez dans la piscine en 
bas des marches.

Voici des brassards gonflables 
pour tout le monde. Placez-en 
un sur chaque bras, aussi haut 
que possible.

Les miens sont très 
serrés - je ne peux 
pas les mettre.

Ok, je vais t’aider. 

Bonjour, les enfants. Je suis Mme 
Watanabe.Je vais vous aider à 
apprendre à nager.
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Il est difficile de 
se déplacer dans 
l'eau. 

Oui, vous ne pouvez 
vous déplacer que 
très lentement.

Regardez-moi, je 
nage !

Bravo à tout le monde.
Continuez.

Arg ! Madame, dites à Toshio 
d'arrêter de m'éclabousser 
avec ses pieds.

Miki, nage plus fort ou tu n'avanceras pas. Ken, ne 
donne pas de coup de pied aux gens autour de toi.

La cloche sonne. Il est temps de sortir de 
l'eau, tout le monde. Nous reviendrons la 
semaine prochaine pour une autre leçon. 

Et maintenant, tout le monde prend 
une planche.

Tendez les bras devant vous, en 
tenant fermement la planche.

Levez vos pieds De bas en 
haut !



Mother Goose Songs

Berceuse de Brahms
Dodo et bonne nuit,
Ornée de roses roses,
Couverte de lis,
Est la douce tête de mon bébé.
Couche-toi maintenant et repose,
Béni soit ton sommeil,
Couche-toi maintenant et repose,
Béni soit ton sommeil.

Hop! Fait la belette
Tout autour du banc du cordonnier
Le singe poursuivait la belette
Le singe pensait que c'était pour rire
Hop ! fait la belette.

9

Année 2 étape 12

※ Mother Goose Songs, Concept Songs は
　掛け流し音声には収録されていません。



Concept Songs

STYLES DE NATATION
Je peux nager dans différents styles.
Dans quel nage excelles-tu le plus, 
mon ami ?
Je peux nager comme un poisson.
Il suffit de me regarder au fur et à 
mesure.
Crawl ou papillon, brasse ou dos.

Je n'ai jamais eu peur de l'eau, car 
on m'a appris à nager.
Je peux nager dans différents styles.
Dans quel nage excelles-tu le plus, 
mon ami ?
Je peux nager comme un poisson.
Il suffit de me regarder au fur et à 
mesure..

L’ENTRAÎNEMENT PERFECTIONNE

Es-tu triste de ne pas pouvoir bien frapper à la batte ?
Quand tous tes amis le peuvent.
Tu essaies une ou deux fois, mais tu n’y arrives toujours pas.
Tu te demandes : « Pourquoi ? »
Fais pivoter la batte de gauche à droite.
Vise la balle.
Frappe la batte tous les jours, autant que tu le peux.
Petit à petit, tu commenceras à bien frapper la batte.
Un jour, tu seras le meilleur de l'équipe !
C'est ce que l’entraînement est.
Tu n'abandonnes jamais.

Crois que tu peux le faire, aussi, comme tous les autres.
Toute bon batteur est toujours en train de s’entraîner
Puis il s'améliore encore tous les jours.

Si tu penses que tu veux être bon à quelque chose,
Prends du temps, entraîne-toi, et tu feras mieux qu'avant.
Si tu as un ami qui ne peut pas lancer, tu sais quoi dire.
Tu peux partager la clé pour bien faire.
La seule façon est... de s’entraîner !
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