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Picture Book : Cuisson

Éplucher les pommes 
de terre..

Couper les oignons.

Couper la viande.

Et frire.
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Transférer dans un pot, 
et ajouter de l'eau.

Puis faire bouillir..

Ajouter quelques 
épices.

Et servir.Mmmh. 
Ça sent bon !
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としおの一日 : Manger dehors
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Allez, tout le monde.
Êtes-vous prêt ? 

Il y a malheureusement 
la queue. Voulez-vous 
attendre ? 

Maman, j'ai faim.
Qu'est-ce qu’il y a 
pour le dîner ?

Pourquoi ne pas manger 
dehors ce soir ?

Oh, oui. 

Oui, allons au restaurant 
familial de la ville.

Je vais tout d'abord me 
changer.

Oh, oui.

Allons-y en marchant, chéri.

Nous y sommes.Il y a beaucoup de 
voitures. Ça a l'air assez bondé.
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Oh, c'est ce que je 
veux. Un parfait au 
chocolat.

Non, mais tu peux 
regarder les photos.

Environ quinze minutes.

Ça va. Mettez mon nom sur la 
liste, s'il vous plaît.Notre nom de 
famille est Nakano.

Veuillez prendre place ici.

Regarde le menu pendant 
que nous attendons, Toshio.

Je ne peux pas le lire, papa.

Tu pourras peut-être en manger plus tard,
mais tu dois d'abord prendre un plat principal.

Que dirais-tu d’un hamburger 
avec du riz et des légumes ?

Combien de temps cela 
prendra-t-il ?

ça a l'air délicieux.



としおの一日 : Manger dehors
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Oui, nous prendrons trois hamburger, deux cafés 
et... que veux-tu boire, Toshio ?

Êtes-vous prêt à commander ?

Comment est ta 
nourriture, Toshio?

C’est bon, maman.

Ne mange pas trop vite, ou tu vas te 
sentir mal.

Voilà.Votre table est maintenant prête, 
Monsieur Nakano.Veuillez me suivre.

J'ai terminé. Je peux avoir un 
dessert maintenant ?Un jus d'orange, s'il te 

plaît.
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Merci, monsieur. Voici votre monnaie.

Nous attendons votre 
prochaine visite.

Oh, je me sens vraiment plein 
maintenant.Regarde à quel 
point mon ventre est grand !

Ouah, la mienne est 
si grande !

Voici votre. 

Nous prendrons un parfait au chocolat 
et deux shortcakes aux fraises, s'il 
vous plaît.

Regardons à nouveau le menu.
Excusez-moi, s'il vous plaît !

Payons notre note.

Oui, Toshio. Je pense que nous 
devrions rentrer à la maison pour 
que tu te reposes.



Mother Goose Songs

Marie, la chipie
Marie, Marie, la chipie
Ton jardin pousse comment ?
Avec des cloches d'argent et 
coquillages élégants
Et de belles filles toutes en rang.

La petite Bo-Peep
La petite Bo-Peep a perdu ses moutons
Et ne sait où les trouver
Laisse-les donc
Ils reviendront
En remuant la queue derrière eux.
La petite Bo-Peep s'est endormie
Et a rêvé qu'elle les entendait bêler
Mais à son réveil
C'était toujours pareil
Ils étaient encore égarés
Puis elle a pris sa petite houlette
Décidée à les trouver,
Quelle joie de les retrouver,
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※ Mother Goose Songs, Concept Songs は
　掛け流し音声には収録されていません。



Concept Songs

LA SALSA DE FLEUR
Fleurs, fleurs, elles sont tout autour de nous.
Oh, comme elles illuminent nos jours.
Rappelons quelques noms de ces fleurs.
Ensuite, nous dirons à nos amis,
« Adios, hasta manana, amigos ! »
À l’anniversaire de grand-mère, je lui donne des 
roses.
À la fête des mères, maman reçoit des œillets.
À Noël, j'achète des poinsettias.
Un jour d'été, vous trouverez des tournesols.
Dans une île tropicale de beaux anthuriums.
Dans les montagnes, je trouve des asters alpins.
Sur le lac flottent des nénuphars.
Dans ma cour sont des cerisiers aux fleurs roses.
Hola, amigos, c'est une journée merveilleuse !

Arbres
Un cyprès et un peuplier sont des arbres minces.
Un séquoia et un hêtre poussent et deviennent 
grands.
Grands, courts,
Combien en connaissez-vous ?
Les arbres sont partout autour de vous.
Un érable a une forme arrondie.
Un sapin et un cèdre sont verts toute l'année.
Et mon favori de tous est l’arbre de Noël !
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