
Flash Words

Category Words

1

tous et assiette cuillère fourchette

plafondimageplacardchaisetableau

vélo dentifrice brosse à dents mouchoir nom

s’habillernouillesthébeurremontre

éternuer parler hurler

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Année 1 étape 4

Jours de la semaine



2

couteau baguettes bol tasse verre

bustaxitrainchemisefeuille

ventre orteils pied main genou

utilisertraversercourirmarcherse déshabiller

Vendredi Samedi

Année 1 étape 4



Picture Book : Jours de la semaine

Le lundi matin, je me lève à 

six heures.

Je vais à l'école à huit heures 

et demie.

Mardi soir, je joue avec mes 

amis.

Mercredi soir, je fais mes 

devoirs.

Année 1 étape 4
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Jeudi après-midi, je vais au 

parc.

Vendredi après-midi, je 

regarde la télévision.

Il est neuf heures samedi 

soir.  Je dis « bonne nuit » et 

j'éteins la lumière.

« Allons pêcher ! » Dit papa 

le dimanche. 

Mon petit frère et moi 

disons,« Ouais ! »

Année 1 étape 4
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としおの一日 : Récréation

5

Année 1 étape 4

Tu veux faire une sieste, Toshio ?

Non, maman. 
Je ne suis pas 
fatigué.

Je peux jouer dans 
le jardin ?

Oui, mais seulement un peu.

Pourquoi, maman ?

Parce que Keiko et sa mère viennent 
nous rendre visite à 3 heures.

Ok, je ferai vite.

Voilà ton tricycle, Toshio.
Que veux-tu d'autre ?

Mon seau et ma 
pelle, s'il te plaît. 

Voilà.

Je dois faire la vaisselle maintenant.
Je vais te regarder de la fenêtre.
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Année 1 étape 4

Regarde-moi, maman.
Regarde comment je vais 
vite.

Bruno est sorti de sa 
cage.

Il veut aussi courir autour du jardin.

Maintenant, je vais jouer dans le 
bac à sable.Viens m'aider, maman.

Tout d'abord, j'utilise 
ma pelle pour 
ramasser le sable.

Puis je remplis mon seau 
de sable.

Ensuite, retourne rapidement le seau.

Tapote le dessus avec ta pelle.



としおの一日 : Récréation
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Année 1 étape 4

Retire le seau.

Un château de sable, maman ! 
Faisons-en un autre.

Il est temps de se 
changer maintenant, 
Toshio.

Déjà ?

Oui, nos amis arrivent bientôt.

Mets ton pantalon bleu et ta 
nouvelle chemise jaune.

Oh, les voilà.Allons 
répondre.

Bonjour Yoshiko.Bonjour, Keiko.
Tu as l'air en forme ! Entrez.

Toshio, pourquoi n’irais-tu 
pas à l'étage avec Keiko et 
lui montrer tes jouets ?

C'est mon nouveau train, Keiko.

Je n'aime pas les trains.
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Année 1 étape 4

Tu as des poupées ?

Non, mais j'ai trois ours en 
peluche. Regarde.

Oh, ils sont mignons !Une maman, 
un papa et un bébé ours.Jouons à 
la famille avec eux.

Les enfants, vous voulez de la limonade ?

Oui, s'il te plaît !

Tu veux du café, Yoshiko ?

Oui, s'il te plaît.

Il est 5 heures. C’est l’heure de rentrer.
Merci de nous avoir accueillies.

Viens, Keiko.Il faut y aller.

Dis « au revoir » à Toshio.

Au revoir, Toshio.

Au revoir.



Mother Goose Songs

Marie la paresseuse

Marie la paresseuse, te lèveras-tu,

Te lèveras-tu, te lèveras tu ?

Marie la paresseuse, te lèveras-tu,

Te lèveras-tu aujourd'hui ?

Non, non, mère, je ne me lèverai pas,

Je ne me lèverai pas, je ne me 

lèverai pas, Non, non, mère, je ne 

me lèverai pas,Je ne me lèverai pas 

aujourd'hui.

Tape des mains

Tape des mains, tape des mains 

Boulanger laborieux Fais-moi un gâteau 

Aussi vite que tu peux Roule-le, aplatis-

le Et écris-y un « B » bien droit Et met-le 

dans le four Pour bébé et moi.

Pour bébé et moi, pour bébé et moi.

※ Mother Goose Songs, Concept Songs は
　掛け流し音声には収録されていません。
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Année 1 étape 4



Concept Songs

THÉ AVEC LA REINE

Un après-midi ensoleillé 
Je prends un thé avec la Reine, c'est vrai.
Je dois avoir l'air aussi beau que possible.
Où sont mes plus beaux vêtements ?

Que dois-je faire ? Je suis ici.
Dois-je cogner, sonner, ou juste attendre dehors ?
Après un instant, une femme de ménage est 
sortie
Et a ouvert lentement la porte.

Que vois-je ? C'est comme si je me trouvais à 
l'intérieur d'une boîte à bijoux.
Tout est brillant, neuf, et c'est comme dans un 
rêve.Just Comme dans un rêve !

Je rencontre enfin la Reine. 
Puis elle me salue avec son sourire si gracieux.
Je prends le siège à côté d'elle.
La femme de ménage nous sert le thé de l'après-
midi.

Juste quand je prends la tasse,
Toutes les femmes de ménage, la Reine, et le thé 
ont disparu.
J'étais dans mon lit rêvant, 
Et c'était l'un de mes meilleurs rêves.

AMIS

※ Tu es mon ami, il est son 
ami, nous sommes tous amis.

Répétez ※
VOUS et moi sommes NOUS, 
LUI et ELLE sont EUX, ILS et 
NOUS sommes NOUS,
Et nous sommes tous amis.

Répétez ※
Répétez ※
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