
él ella nosotros ellos yo

el monorraíl el jeep la ambulancia el billete la gasolinera

Perdón. ¡Hola! ¿Cómo estás? Estoy bien. ¡Adiós!

¡Ups! llamar bañar planchar limpiar

el demoledor el camión de combustible la camioneta el quitanieves el camión de la basura

arriba la grúa la pala mecánica 

Flash Words

Category Words
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tú el mechero el lavado la lavandería el metro

la estación de tren el cruce de peatones la rueda no sí

¿Ya? ¡Hurra! ¡Felicidades! Vamos. ¿Estás listo?

arrasar doblar

la excavadora el camión de mudanza el camión de cemento el camión volquete el tractor
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Picture Book : Mi colección de camiones 

Este es un camión de 
basura.

Recoge nuestra basura y 
la lleva a un vertedero.

Este es un camión 
volquete.

Lleva cosas pesadas 
como tierra y piedras.
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Este es un camión de 
combustible.

Lleva gasolina a las 
gasolineras.

Estos son un bulldozer, un 
camión grúa, una pala 
mecánica y un rodillo.Los 
encuentras en las obras 
de construcción.

¿Disfrutaste viendo mi 
colección de camiones?
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としおの一日 : Aprendiendo a nadar
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Chicos, ¿habéis 
comprado todos 
vuestros trajes de baño 
y toalla hoy?

Doblen su ropa y métanlas en las 
taquillas por aquí.

Mirad el número en vuestra taquilla - 
tienen que recordar vuestro número.

Sí, maestra.

¿Qué hago yo con mi 
toalla, maestra?

El número 5.

Aquí están los vestuarios, chicos.
El mío es el número 9.
¿Cuál es tu número, Ken?

Bueno, vamos a la piscina entonces.

Quitaos vuestra ropa y poneos 
vuestros trajes de baño.



6

Año 2 Paso 12

Podéis todos colgar vuestras 
toallas en las clavijas aquí.

Yo tampoco.

¡Estoy asustada! No quiero 
meterme en el agua.

Bueno, no tengo miedo. He 
estado en la piscina antes con 
mi mamá. ¡Es divertido!

¿Quieres decir la piscina redonda?

Bueno, chicos, no os 
preocupéis - no vamos a 
meternos en la piscina grande.

Vamos a meternos en la 
piscina pequeña por ahí.

Primero tenemos que 
caminar a través de este 
baño para los pies.

Bueno, es para deshacernos 
de los microbios.

¡Uf! ¡Qué gran piscina!

¿Por qué?

¿Estáis listos todos? Vamos 
a meternos en la piscina 
todos juntos.



としおの一日 : Aprendiendo a nadar
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¿Quién es esa mujer?

Es la profesora de 
natación.

Uy, está muy fría.

¿El agua esta muy 
profunda?

No, el agua no esta muy 
profunda. No te preocupes, no 
estará fuera de tu alcance.

Primero, todos practicáis caminar por la 
piscina para acostumbraros al agua.

Todos, meteos en la piscina 
bajando los escalones.

Aquí tenéis flotadores inflables 
para todos.
Poneos uno en cada brazo, tan 
arriba como puedan.

Los míos estan muy 
apretados - No 
puedo ponérmelos.

Vale, te ayudaré.

Hola, chicos. Soy la señora 
Watanabe. Voy a ayudaros a 
aprender a nadar.
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Es difícil moverse 
en el agua.

Sí, solo puedes 
moverte muy 
lentamente.

Mírame, ¡estoy 
nadando!

Bien hecho, chicos.
Seguid.

¡Puaj! Profesora, dile a Toshio 
que deje de capoteareme 
agua con sus pies.

Miki, patea más duro o no irás adelante. Ken, ten 
cuidado de no patear a la gente alrededor de ti.

Ha sonado la campana. Es hora de salir 
del agua, chicos. Volveremos la semana 
que viene para otra lección.

Y ahora, todos sacad una tabla de 
nado.

Estirad vuestros brazos sobre 
vuestra cabeza, mientras 
agarráis su tabla firmemente.

¡Levantaos los pies del
fondo y patead!



Mother Goose Songs

Nana de Brahms
Canción de cuna y buenas noches, con 
rosas en la cama, con lirios en la cama del 
bebé; Acuéstate ahora y descansa,
Que tu sueño sea bendito, Acuéstate ahora y 
descansa, Que tu sueño sea bendito.

¡Pop! Va la Comadreja.
Alrededor del banco del zapatero, El 
mono persiguió a la comadreja.
El mono pensó que era todo diversión, 
¡Pop! va la comadreja.

※ Mother Goose Songs, Concept Songs は
　掛け流し音声には収録されていません。
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Concept Songs

Estilos de Natación
Puedo nadar en diferentes estilos.
¿En qué eres el mejor, amigo mío?
Sé nadar como un pez.
Sólo mírame mientras voy.

De crol o brazada de mariposa, 
patada de rana, brazada de 
espalda.
Nunca me dio miedo el agua, ya 
que me enseñaron a nadar.

Puedo nadar en diferentes estilos.
¿En qué eres el mejor, amigo mío?
Sé nadar como un pez.
Sólo mírame mientras voy.

La Práctica Hace al Maestro

¿Estás triste por no poder batear tan bien?
Cuando todos tus amigos podían.
Una o dos veces lo intentas pero sigues sin poder.
Te preguntas: "¿Por qué?".

Balancea el bate de izquierda a derecha.
Apunta la pelota.
Batea todos los días, tanto como puedas.
Poco a poco empezarás a batear bien.
Un día serás el mejor bateador del equipo.

En eso consiste la práctica.
Nunca te rindes.
Confía en que tú también puedes hacerlo, como todos los 
demás.

Todo buen bateador está siempre practicando.
Luego mejora aún más cada día.
Si crees que quieres ser bueno en algo,
Dedícale tiempo, practica y lo harás mejor que antes.

Si tienes un amigo que no sabe lanzar, ya sabes qué decirle.
Puedes compartir la clave para hacerlo bien.
La unica manera es...practicar!

10

Año 2 Paso 12


