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el verdulero el profesor la ropa el jardín de infancia la escuela

el estantela pinza de la ropala chaquetael delantal el collar

el gigante el enano el tesoro la torre masticar

decir tratar doblar 

el pepino el tomate la zanahoria el champiñón la patata

el rábano el repollo el espárrago los frijoles la berenjena 

Vegetales

Flash Words
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el parque infantil el insecto el loro el búho el botón

la princesael príncipe el reyla reinael juego

aplaudir contar esperar cantar pintar

la lechuga la cebolla el apio el brócoli el maíz

la calabaza la coliflor 

Año 1 Paso 9



Picture Book : Me gustan los vegetales

Me gusta la lechuga 
rica y crujiente.

En mi ensalada me 
gustan los tomates.

Con mi pollo me gustan 
los frijoles.

Con mi filete me gustan 
las patatas.
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En mi tostada hay 
cebolla y queso.

En mi curry siempre 
tengo guisantes.

Las verduras siempre 
son buenas para comer

con pan, queso, arroz o 
carne.
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としおの一日 : Mi primer día en la guardería 
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Toshio, date prisa.
Hoy es tu primer día en la 
guardería.

Aquí estamos. Mira a 
todos los niños en el patio 
de recreo. Y ahí está la 
profesora junto a la puerta.

Hola, señora Yoshida.

Bienvenido a nuestra guardería, Toshio.
Estoy seguro de que te vas a divertir.

Dile "adiós" a mamá, y 
ven conmigo.

Me estoy dando prisa, mamá.
Me estoy poniendo los calcetines.

Ahora estoy listo.

¿Tenemos que caminar 
mucho, mamá?

Hola. Este debe ser Toshio.

Bien, aquí tienes tu abrigo.
Ponte los zapatos junto a la 
puerta. Ah, y no olvides tus 
zapatos de interior.

No, está a la vuelta 
de la esquina.

Sí.
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Mamá, no me dejes.

Bien, entonces. Adiós, mamá.

Ese es un buen chico. Pásalo bien.

No pasa nada, Toshio. Te recogeré a 
la hora del almuerzo. No te asustes.
La señora Yoshida es muy amable.

Voy a tocar el timbre para que los 
demás niños entren a la clase ahora.

Bueno, póntelos ahora, y pon tus 
zapatos de exterior en esta taquilla.
Mira, también tiene tu nombre.

¿Tienes zapatos de interior?

Todos, siéntense por favor.

Hoy tenemos un nuevo amigo.
Este es Toshio.
Todos, digan "Hola" a Toshio.

Sí, aquí están en mi bolsa.

Hola, Toshio.

Te enseñaré dónde poner tu abrigo. Toma, esta es 
tu clavija. Mira, tiene tu nombre en ella... Toshio.



としおの一日 : Mi primer día en la guardería 
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Vamos a ver, Toshio. ¿Por qué 
no te sientas aquí?

¿Alguien tiene una 
mascota?

Yo tengo. Tengo 
un perro. Su 
nombre es Bruno.

Bueno, ¿por qué no pintas a 
Bruno, entonces?

Vamos a cantar la canción de la 
guardería.
Tocaré el piano.

Todos, si no tenéis mascota, 
pintad vuestro animal favorito.

Muy bien. Qué 
cuadros tan bonitos 
han pintado todos.

No, porque hoy vamos a pintar 
un poco.

Todos, saquen las pinturas.
Aquí hay una olla de agua - 
una para cada mesa.

Despejemos las pinturas.

Bien hecho.
Mira, este es Bruno.

¿Podemos cantar 
un poco más?
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¿Cuál es la tuya, Toshio?

¡Yupi!

Vamos al patio de recreo a esperarlas.

Aquí está mi mamá, ahora.

Hola, Toshio.
¿Te lo has pasado bien?

Ah, sí. Hicimos pintura, canto 
y rompecabezas.

Sí, no puedo esperar para 
volver mañana.

Ten cuidado de no caerte.

Ahora, si todos han terminado, les leeré una 
historia. El cuento de hoy trata de una niña 
llamada "Caperucita Roja".
Reúnanse en un círculo, niños.

Ahora vamos a hacer un rompecabezas.
Todos, elijan un rompecabezas de la caja.

Dios, ya es la hora de comer. Vuestras 
mamás vendrán a recogeros a todos.

¿El lobo realmente 
se comió a toda esa 
gente?

Eso suena bien.

Sí, lo hizo. Era un lobo muy malo.
Pero es sólo una historia.

Es un avión. ¡Me 
encantan los aviones!



Mother Goose Songs
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Humpty Dumpty

Humpty Dumpty se sentó en la pared, 

Humpty Dumpty se cayó de la pared;

Todos los caballos del Rey y todos los 

hombres del Rey no pudieron juntar a 

Humpty de nuevo.

Pequeño Tommy Tucker

El pequeño Tommy Tucker, 

canta por su cena; 

¿Qué le daremos?

Pan blanco y mantequilla.

※ Mother Goose Songs, Concept Songs は
　掛け流し音声には収録されていません。



Concept Songs
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Vegetales
Zanahorias, rábanos, bardana, 

espinacas, guisantes, judías largas, 

calabazas, coliflor, patatas, 

Puedes hervirlas para comerlas.

Bardana, ajo, cebollas,

Pimientos verdes, col, setas, 

patatas, berenjenas, jengibre,

Puedes freírlos para comerlos.

Zanahorias y lechugas y coles y tomates, 

Cebollas y pimientos verdes y apio y champiñones, Todas 

estas verduras las puedes encontrar en tu ensalada.

Zanahorias y lechugas y coles y tomates, 

Cebollas y pimientos verdes y apio y champiñones,

No olvides unas patatas fritas con tocino y quizás 

mayonesa.

Sígueme
No quieres venir conmigo, 
Ven y sígueme, 
Juega un juego conmigo,
Un juego de "sígueme".

Sube y baja tus manos, toca el suelo, 
date la vuelta, 
agita las manos en el aire, pása tus dedos 
por el pelo.

Haz lo que yo haría. 
Tú también puedes hacerlo.
Es fácil cuando lo veas.
Ven y sígueme.

Apunta tu dedo a tus labios, pon tus 
manos en las caderas,

Tócate el codo, 
señala la punta del pie, 
estira los brazos y gira.

Haz que tus dedos hagan un chasquido, 
Que tus manos hagan una palmada, toca 
tu rodilla,
Toca tu mejilla,
Pisa fuerte y ahora siéntate.

No quieres venir conmigo, 
Ven y sígueme, 
Juega un juego conmigo,
Un juego de "sígueme".


