
他 她 我们 他们 我 你 打火机 洗衣服 自助洗衣店 地铁

单轨铁路 吉普车 救护车 票 加油站 车站 人行横道 轮胎 不 是

不好意思 嗨 　你好吗？ 　我很好。 下次见！ 　已经？ 　万岁！ 　恭喜！ 　我们走吧！ 准备

糟了！ 打电话 蘸 熨 除尘 扫 叠

拖吊车 油罐车 卡车 铲雪车 垃圾车 推土机 移动面包车 水泥车 自动倾卸卡车 拖拉机

压路机 起吊机 铲土机

Flash Words

Category Words
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Picture Book : 我的卡车收藏

这是一辆燃料车。

它把汽油运到加油站。

这些是推土机、起吊车、铲土
机和压路机。
你在建筑工地里可以看到它
们。

你喜欢我的卡车收藏吗？

这是一辆垃圾车。

它装运我们的垃圾，然后把垃
圾带到垃圾站。

这是一辆倾卸卡车。

它能装运石头混凝土那样很
重的东西。
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としおの一日 : 学习游泳
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你可以把你的毛巾挂到这里的挂钩
上。

我也是。

我害怕！
我不想进到水里。 

我一点儿也不害怕。
我之前和妈妈一起在泳池里游过。
非常好玩。

你是说那个圆圆的泳池吗？

孩子们，别担心。
我们不会去那个大泳池。

我们去那边那个小泳池。

首先，我们要走过这个洗脚
池。

是为了除掉细菌。

哇！好大的泳池。

这是为什么呢？

大家都准备好了吗？
我们一起进泳池吧。

孩子们，今天大家都带泳衣
和毛巾了吗？

叠好脱下来的衣服然后把它们放到那边的
储物柜里。

看，这是储物柜上的号码，你们要记住这个号码。

带了，老师。

老师，我该怎么放我的毛巾？

我的是五号。

孩子们，这里是我们的更衣室。
我的是九号
你的号码是多少，肯？

好的，那我们一起去泳池吧。

脱下你们自己的衣服然后穿上泳衣。



としおの一日 : 学习游泳
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在水里好难动。 是的，只能慢慢挪动。

快看我，我游起来
了！

大家做得很好。
继续。

哎呀！老师，你快让敏夫停下，
别让他用脚打起水花溅到我。

美树，打腿再用力一点，不然没法儿往前游。
肯，当心打腿不要打到周围的人。

打铃了。
在水里的时间结束了。
我们下周再来上课。

现在，每人拿一个浮板。

紧紧抓住浮板，然后把你的胳膊在身前伸
直。

从泳池底抬起双脚
然后打腿！

那个女人是谁？

那是游泳教练。

啊，水好冷。

水很深吗？

没有，水很浅的。
别担心，你不会溺水的。

首先，大家练习一下在泳池里来回走，慢慢
适应这里的水。

大家顺着台阶走进泳池里。

这是为大家准备的充气游泳臂圈。
一只胳膊上戴一个，尽可能地往上戴。

我的这个太紧了，
戴不进去。

好的，我来帮你。

孩子们，你们好。
我是渡边老师。
接下来，我会教大家怎么游泳。



Mother Goose Songs Concept Songs

布拉姆斯摇篮曲
摇篮曲，晚安，玫瑰花点缀，床铺上撒满百合花；
现在躺下休息吧，
愿你的睡眠受到祝福，现在躺下休息吧，愿你的睡
眠受到祝福。

啪！
围绕着皮匠的工作台，猴子追逐着黄鼠狼。
猴子以为这都是玩笑，啪！黄鼠狼就跳出来了。

游泳姿势
我可以用不同的泳姿游泳。
朋友，你最擅长什么？
我可以像鱼一样游泳。
看着我游泳吧。
自由泳或蝶泳，蛙泳，仰泳。
自从我学会游泳以来，我从未害怕过水。
我可以用不同的泳姿游泳。
朋友，你最擅长什么？
我可以像鱼一样游泳。
看着我游泳吧。

熟能生巧
你是不是因为打棒球不太好而感到难过？
当你的朋友都能打得很好。
你试了一两次，但还是不行。
你问自己：“为什么？”
把球棒从左到右挥动。
瞄准球。
每天都挥动球棒，尽可能多地挥动。
一点一点地你会开始打得更好。
然后有一天你将成为球队中最好的击球手！
这就是练习的意义。
你永远不要放弃。
相信自己，你也可以做到，就像其他人一样。
任何优秀的击球手都在不断练习。
然后他每天都变得更好。
如果你想在某件事情上做得很好，
抽出一些时间，练习，你会比以前做得更好。
如果你有一个朋友不擅长投球，你知道该说什么。
你可以分享成功的关键。
唯一的方法就是……练习！
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※ Mother Goose Songs, Concept Songs は
掛け流し音声には収録されていません。


