
日历 王冠 恐龙 松鼠 植物 刷子 海盗 人 木偶 城堡

神社 寺庙 帐篷 手电筒 岛 冰屋 象棋 接力 电玩 鬼魂

树枝 小溪 泡泡 狐狸 狼 蚂蚁 蜜蜂 跳马 绳结 跳舞

祈祷 跳 弹 上床 做梦 想象

乌鸦 海鸥 鹰 鹰 鹈鹕 麻雀 鸵鸟 金丝雀 啄木鸟 火鸡

秃鹫 火烈鸟 企鹅 公鸡

鸟

Flash Words

Category Words
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Picture Book : 鸟

你有听过鸭子 
“嘎嘎”叫吗？ 

你有听过鸽子
“咕咕”叫吗？

你知道我的鸟怎么叫吗？

它叫：“你好。”

你有听过公鸡“喔喔”叫
吗？

你有听过乌鸦
“哇哇”叫吗？

你有听过小鸡
“叽叽”叫吗？ 

你有听过猫头鹰
“喔喔”叫吗？
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としおの一日 : 运动日
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是百米赛跑。
你必须跑得特别快才行。

阿姨，什么时候轮到我？

是二百米赛跑，然后是跳远。

别担心，马上就轮到正一了。

一定要在跑完之后
把接力棒递给下一个人。

来吧正一，让我们为接力
赛准备一下。

让我看看。
你有勺子盛鸡蛋跑和接力跑
两个项目。

让我们去给正一的同学们加油
吧。

你在第六场和第十一场。所
以还要等一会儿。

下一场比赛是
什么？

快点儿，敏夫。
穿上你的短裤和 T 恤，还有运动鞋。

你准备好了吗，正一？

是的，我已经穿上我的运动
衫了。

快点儿，敏夫。
我们没有多少时间了。正一要等我们了。

嗨，正一 妈妈，第一场比赛是什么？

让我看看这个项目。

玲子阿姨好。
敏夫你好。

你不记得了吗？
今天我们得带你表哥去参加他学校的运动会，他妈妈
太忙了。

为什么，妈妈？

是的，运动会马上就要开始了。
注意听校长，他要讲话了。

看！
操场上已经有好多孩子了。



としおの一日 : 运动日
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各就各位，预备！

我们去看看教师组。他们要
拔河了。

哇！小野老师队要赢了。

正一，小心呀！

没关系正一。别哭。
你可以捡起鸡蛋再跑一次。

看比赛看得开心吗，敏夫？

快看！他们都倒下了。好有趣！

我已经等不及长大参加运动会了。

我们现在要回家了孩子们。

开心。
好好玩。

啊！他的鸡蛋掉了！

祝你好运，正一。跑快点。
那是什么？ 

就是两个人把各自的一条腿
绑在一起跑的比赛，所以他
们看起来他们只有三条腿。

那听起来好傻。
哈哈，他们看起来好滑稽。

又到你了，正一。
你知道你要干什么了吗？

好的。 

太棒了！你们队是第一名。

累了吧，正一。要不要去喝点柠檬水？这样的话你就可以在下一
场比赛前凉快下来。

我知道，我必须把鸡蛋放在
勺子里跑，不能让鸡蛋掉下
来。

我们去看看两人三足跑比赛吧。



Mother Goose Songs Concept Songs

玛丽有一只小羊，小羊，小羊，玛丽有一只小羊，
它的毛色白如雪。

无论玛丽走到哪里，玛丽走到哪里，玛丽走到哪
里，
小羊都跟着她。

有一天它跟着她去了学校，
这是违规的。

孩子们笑个不停，玩个不停。
看到一只小羊在学校，

于是老师把它赶了出去，
但它仍然徘徊在附近。

 耐心等待，
直到玛丽出现。

 小羊为什么这么爱玛丽？  
孩子们迫不及待地问。

 为什么？玛丽爱小羊，你知道的。
老师回答道。

我爱小猫咪
我爱小猫咪，她的皮毛那么暖和，
如果我不伤害她，她就不会伤害我。
我会坐在火炉旁给她一些食物，小猫咪会因为我是好人而爱我。
我会轻拍漂亮的小猫咪，然后她会打呼噜，
这样向我展示对我善意的感谢。
所以我不会拉她的尾巴也不会把她赶走，
而是和小猫咪轻轻地玩耍。

玛丽有一只小羊

鸟
它们展翅飞翔， 飘荡在天空中。
鸟儿让我惊叹。
它们用迷人的喙歌唱。
我从某处听到，
鸟儿悦耳的歌声。
麻雀、鸽子和海鸥， 秃鹰和乌鸦， 啄木鸟和红雀。
各种各样的鸟儿， 这里和那里。
它们展翅飞翔， 飘荡在天空中。
鸟儿让我惊叹。
它们用迷人的喙歌唱。
我从某处听到，
鸟儿悦耳的歌声。
鸟儿在这里和那里。

奥林匹克
跟我来。
我们为所有运动员加油。
他们看起来很强壮，对吧？
和我一起看。
奥运会可以带来激动人心的时刻，你会看到的。
你最喜欢的运动是什么？
拳击还是柔道？
是游泳、跑步还是摔跤？
体操也很有趣。
有这么多比赛供我们观看！
和我一起看。
奥运会可以带来激动人心的时刻
我向你保证！
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※ Mother Goose Songs, Concept Songs は
　掛け流し音声には収録されていません。


